
県との合同

データの基礎と情報分析
～データの読み方を学び、情報の分析力を高める～

集合

プログラム（予定）

ね ら い

特 徴

様々な統計調査やデータを有効に活用する観点から、基礎的なデータの活用や分析能力
の向上を図り、日々の業務に役立つ基本知識を身に付けます。

データから事実を読み解く力が身につくとともに、平均や標準偏差など、一つのデータから
読み取れる様々な値について、その違いを理解できるようになります。

形 式 本研修は座席を教室型に配置し、講師による講義や演習などを中心に実施します。

１．データを読むための基本的なルール
　　及び平均・標準偏差
２．２つの事象の関連を表す
　　「相関係数」

３．２つの事象の因果関係を表す「回帰分析」
４．総合演習
５．まとめ

9:00 12:00 13:00 17:00

■予定人数

２５名
第１回 ： ７月２５日（金）

第２回 ： ８月２９日（金）

■日程【１日間】

・統計データやグラフなどの読み方や分析について基礎的な知識・スキルを
身に付けたい方

・データに現れているが見えにくい事実を見つける習慣を身に付けたい方

■対象

株式会社インソース 原口 謙一■講師

市町村専門 研修
令和７年度

新潟県自治研修所

※研修内容は現段階での予定であり、今後、変更となる場合があります。

カリキュラム（予定）

内 容時 間

１．データを読むための基本的なルール及び 平均・標準偏差
（１）データを分析することの利点
（２）データの読み方の練習
（３）平均、標準偏差とは
（４）エクセルによる平均、標準偏差を計算
（５）グループ別に平均、標準偏差を計算する
（６）平均値などをグラフ化する

9:00

12:00
１
日
間

２．２つの事象の関連を表す「相関係数」
（１）相関係数とは
（２）相関係数の読み方
（３）エクセルによる相関係数の計算のためのデータの並べ方
（４）エクセルによる相関係数の計算
（５）相関係数を使って資料を作成する

３．２つの事象の因果関係を表す「回帰分析」
（１）回帰分析とは
（２）回帰分析の結果の読み方
（３）エクセルによる回帰分析のためのデータ整理
（４）エクセルによる回帰分析の練習
（５）回帰分析の種類
（６）どのようなデータを分析して良いか（データの種類）
（７）回帰分析を使って資料を作成する

13:00

17:00

４．総合演習

５．まとめ

相関、回帰分析についてよく分かった。いままでアンケートをとっても各項目の多い少ないだけで要因や対

策について分析ができていなかったので、本研修での学びを生かしたいと思う。

計画策定に携わる業務を行っているため、今後の実務につながる大変有意義な講義だった。今後は根拠

や因果関係を明らかにし、業務に取り組んでいきたい。

関数と聞くと苦手意識が出てしまうと思ったが、見えない数字を見ることができて面白いと思った。

受講者の声（令和６年度）


